1 GLAS STEHT FUR

DATUM

, Welt der Frauen*-

TRINK-TRACKER

Was den Korper reinigt, erfrischt und gesund halt:
Das regelmifige und reichliche Trinken von Wasser, ungezuckerten Tees und Séften ist ein essenzieller
Bestandteil des Fastens. Daher laden wir Sie herzlich dazu ein, sich des Trinkens bewusster zu werden.
Notieren Sie, wieviel Fliissigkeit Sie zu sich nehmen, um einen Uberblick zu erhalten — Glas fiir Glas.
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